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1. Introduccion

Los rebanos en extensivos se caracterizan por su dependencia de los recursos
naturales y la adaptacion al medio segun la época del ano. El rebaino OVIHUEC.DAT
no se escapa de esta dependencia y en este informe recogeremos los parametros
mas relevantes para valorar la calidad de los recursos vegetales en los sistemas
silvopastorales.

2. Descripcion de los parametros de calidad

La calidad de las plantas se define por los aportes nutricionales de éstas: la energia
y la proteina, principalmente, y en segundo lugar los minerales y las vitaminas.
Desde el punto de vista de las caracteristicas fisicas de las plantas la ratio hoja:tallo
nos determina gran parte de la calidad de éstas, cuanto mayor sea la ratio, mejor
es la calidad. Esto se debe principalmente a que se encuentra la mayor cantidad de
pared celular (fibra neutro detergente (FND)) en el tallo que en las hojas. De manera
que, a mayor FND de las plantas, menor es la digestibilidad y el aprovechamiento
nutricional de los recursos vegetales. La pared celular de las plantas también se vera
modificada por la edad de éstas y su estado de madurez vegetativo, cuanto mayor
sean, mayor sera su contenido en FND. El ambiente, entendido como la temperatura,
la sequia o la radiacion solar, tendran una menor influencia en el contenido
nutricional de las plantas (Buxton et al., 1995).

Desde el punto de vista del analisis quimico, estudios basados en pastos escogieron
el contenido en C, N, P y la relacion entre ellos (C:N y C:P) como los parametros
claves para evaluar la calidad de los pastos alpinos (Mystereud et al., 2011). Aun asi,
no hay que menospreciar el contenido de los minerales como el Ca y el Na, ya que
en ocasiones en el pasto hay déficits de estos nutrientes y requieren de
suplementacion externa.

Los carbohidratos de las plantas se dividen en no estructurales (azlcares, almidon,
fructanos) y estructurales (pectinas, B-glucanos, hemicelulosas, celulosas, lignina).
Estos Gltimos son importantes para determinar la calidad de las plantas y su
digestibilidad, y los parametros quimicos que se usan para valorarlos son la FND
(contenido de celulosas y hemicelulosas), la fibra acido detergente (FAD; contenido
de celulosa) y la lignina acido detergente (LAD; contenido de lignina). Para estimar
la digestibilidad de los recursos vegetales podemos hacerlo de manera in vivo, con
animales y haciendo un balance de lo que ingiere en relacion con lo que excreta ((kg
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ingeridos - kg excretados) / kg ingeridos), o in vitro, incubando muestras con
preparaciones enzimaticas.

Las plantas producen compuestos como defensa frente a hongos o insectos, éstos se
conocen como factores antinutritivos (saponinas, oxalatos, taninos, etc.) porque
pueden tener efectos negativos a nivel digestivo como disminuir la digestibilidad,
unirse a nutrientes o causar dano en la pared intestinal. Por lo tanto, estos factores
también contribuyen a determinar la calidad de los recursos vegetales,
especialmente en zonas de pastos donde existe mayor diversidad de especies
vegetales (Mijena and ljara, 2024).

La intoxicacion por Cu es otro aspecto para tener en cuenta en ovinos, ya que puede
causar una elevada mortalidad. Generalmente se dan casos de intoxicacion cronica
por acumulo de Cu en el higado (3,5 mg Cu/kg peso vivo (PV) al dia durante un largo
periodo) que normalmente proviene de los piensos concentrados y en situaciones en
que hay pocos antagonistas de la absorcion intestinal de Cu, como son el Mo, S, Fe
y Zn. La intoxicacion aguda seria por ingestiones entre 20-210 mg Cu/kg PV (Borobia
et al., 2022).

3. Recogida de muestras y analisis

Se tomaron muestras de los recursos vegetales alrededor de Vilamos siguiendo el
recorrido de los animales durante el otono de 2025 y tomando muestras de las
principales plantas que los animales ingerian para analizar algunos de los parametros
de calidad descritos anteriormente (proteina bruta (PB), FND, FAD, polifenoles,
taninos, Cuy Fe).

4. Resultados

La Tabla 1 nos presenta algunos de los compuestos relacionados con la calidad de
los diferentes recursos vegetales expresados en materia fresca, pues en algunos
casos no hubo suficiente muestra para analizar todos los compuestos, entre ellos la
materia seca. Hay que destacar la riqueza proteica en las hojas espinosas, el alto
contenido en FAD y taninos de las hojas, lo que nos sugiere una baja digestibilidad
de este material, y con los datos disponibles hasta el momento ninguna de las plantas
analizadas llegaria a tener el nivel de toxicidad crénica por Cu.
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Tabla 1. Analisis de calidad en diferentes recursos vegetales expresados sobre
materia fresca obtenidos en octubre 2025

MS, % PB,% FND,% FAD,% Polifenoles, Taninos, Cu, Fe,
% % mg/kg mg/kg

Espinas 60,2 4,60 8,09 1,65 17,7 2,90 43
Hojas con espinas 14,6 4,58 4,73 - 0,27 0,09 <5,00 37
Zarzamora - - 14,3 - 0,36 <5,00 <5,00 84
Manzanas 20,1 1,29 4,21 2,96 - - <5,00 5,2
Hierba 61,2 6,44 221 12,6 - - 2,60 51
Hierba mezclada con otras 67,4 5,40 17,4 10,1 - - 2,00 48

hierbas del pasto
Hojas de avellano
Hojas de roble

2,6 10,4

9 - 35 0,14 8
92,8 8,70 - 39,1 0,14 7,6

5. Conclusiones

Los datos nos sugieren una calidad variada de nutrientes, pero en general con un
bajo contenido de taninos y polifenoles. Hasta el momento ninguna de las muestras
analizadas presenta peligro por intoxicacion cronica por Cu. Es conveniente hacer
un seguimiento anual de la variacion de la calidad de los nutrientes segin el estado
vegetativo y las condiciones ambientales para ajustar mejor el suplemento en
granja. Asi como obtener mayor cantidad de muestras para completar el resto de los
analisis, y poder determinar la digestibilidad in vitro.
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