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1. Introduccion

1.1. Antecedentes

Desde la década de 1970, el turismo ha transformado profundamente las regiones
de montana del Mediterraneo europeo. Este desarrollo ha traido consigo efectos
positivos, como el aumento de la poblacién en algunos nucleos y la diversificacion
de actividades economicas, entre ellas la construccion de estaciones de esqui
(Bernués et al., 2023). Sin embargo, junto a estos beneficios, también han aparecido
impactos negativos. La expansion del sector terciario, representado por el turismo,
ha competido con las practicas agricolas y ganaderas tradicionales, modificando el
paisaje, la estructura social y aumentando la vulnerabilidad socioeconomica de estas
zonas (Marin-Yaseli et al., 2003).

Los sistemas agrosilvopastoriles mediterraneos han sufrido un declive sostenido
durante los Ultimos afnos, debido, principalmente, a la falta de relevo generacional
y a la sustitucion de la agricultura y la ganaderia por actividades mas rentables
econdmicamente, como el turismo (Bernués et al., 2023). Muchos jévenes no se
sienten atraidos por las duras condiciones de vida y de trabajo que implica la alta
montana, y buscan oportunidades en ciudades u otras zonas rurales. Esta reduccion
de mano de obra ha afectado directamente al mantenimiento de los sistemas
tradicionales, acelerando su abandono y generando cambios significativos en el
paisaje.

A pesar de este retroceso, los sistemas ganaderos basados en pasturas (Pasture-
based Livestock Farming Systems o PLSFS) siguen siendo fundamentales en el
Mediterraneo europeo. Estos sistemas desempeian un papel clave desde el punto de
vista ambiental y social: contribuyen a frenar la expansion de matorrales y bosques,
conservan la biodiversidad, regulan el suministro de agua, reducen el riesgo de
incendios y la erosion del suelo, y preservan tradiciones y patrimonio cultural
(Bernués et al., 2003; Gallerich et al., 2007). Por ello, fomentar la convivencia entre
el turismo y los PLSFS resulta esencial para garantizar la sostenibilidad de las
regiones de montana (Marin-Yaseli et al., 2003).

La interaccion entre visitantes y animales de pastoreo o perros de guarda ha
evidenciado nuevos retos de gestion territorial y social. En los ultimos afos se han
documentado varios incidentes, como el ataque de mastines a dos turistas britanicas
en Tavascan (Lladorre, Pallars Sobira, 2023), quienes quedaron acorraladas y
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sufrieron heridas leves, o el caso de la atleta vasca Sara Alonso, embestida por una
vaca durante un entrenamiento en montana, que sufrio fracturas de costillas y otras
lesiones. Este tipo de sucesos subrayan la importancia de aprender a convivir con el
ganado y sus guardianes. Conocer su comportamiento, respetar su espacio y seguir
pautas sencillas de seguridad. Esto es esencial no solo para evitar accidentes, sino
también para fomentar la continuidad de los sistemas de pastoreo que han dado
forma a estos paisajes durante generaciones.

1.2. Objetivo

El objetivo principal de esta actividad es elaborar una guia sencilla y practica
destinada a fomentar la educacion y sensibilizacion de los visitantes y turistas sobre
como actuar adecuadamente ante la presencia de un rebaino y de sus perros de
proteccion.

Esta herramienta pretende ofrecer recomendaciones claras y accesibles para reducir
situaciones de riesgo y mejorar la convivencia entre usuarios de la montana y los
ganaderos. De este modo, la guia busca promover el respeto mutuo y el
conocimiento del medio rural, esencial para garantizar la armonia entre el desarrollo
turistico y la conservacion de la ganaderia extensiva en las zonas de montana.

1.3. Estructura del informe

La estructura de este informe se centra en ofrecer una guia practica sobre cémo
reaccionar ante un rebano, destinada a turistas y visitantes de zonas de montana,
que ocupe poco espacio y que pueda formar parte de entregables a repartir en
hoteles, oficinas de parques naturales y puntos de informacion. La guia puede
dividirse en dos partes. En primer lugar, se presentan los consejos mas importantes
a tener en cuenta para garantizar la seguridad tanto de las personas como del
ganado. A continuacion, se profundiza de manera mas detallada en como
comportarse especificamente ante la presencia de un mastin, explicando su
comportamiento habitual y las estrategias recomendadas para evitar conflictos.
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2. Contenido de la guia

2.1. Portada

Titulo: “Convivir con ganaderia extensiva.”

El titulo es directo y claro, transmitiendo inmediatamente el objetivo de la guia:
informar a los visitantes sobre como comportarse en zonas de pastoreo.

Cuerpo de texto: “Con la llegada del buen tiempo, las excursiones por la montana
son mas frecuentes. Saber como actuar en diversas situaciones con ganado nos
evitara mas de un susto.”

La guia se sitla en el contexto de la temporada de excursiones (buen tiempo),
cuando las salidas a la montana son mas frecuentes y el ganado se encuentra
pastando en alta montafna. Su objetivo es generar conciencia sobre la interaccion
con el ganado, destacando los posibles riesgos y la importancia de actuar de manera
segura y respetuosa. Al mismo tiempo, invita al lector a continuar explorando la
informacion, para que reciba los consejos ofrecidos y vea que son faciles de aplicar
y utiles para disfrutar de la naturaleza sin contratiempos.

Ademas, la guia incluye informacion adicional que invita al visitante a descubrir el
proyecto Ovihuec.dat a través del enlace de la pagina web, facilitando el acceso de
informacion con relacion al proyecto y la ganaderia extensiva. La presencia de
logotipos aporta respaldo institucional y refuerza la credibilidad de la guia, al
tiempo que visibiliza las entidades que han colaborado con su elaboracion.

2.2 Cara posterior

Esta seccion ofrece pautas claras y practicas para que los visitantes sepan cémo
comportarse cerca del ganado.

Titulo 1: “Convivir con la ganaderia extensiva.”

Cuerpo del texto:

e “Respeta el entorno y las actividades que se desarrollan en él.
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e Lleva al perro atado y recoge sus excrementos. Pueden transmitir
enfermedades al ganado.

e Evita abrir la mochila o manipular bolsas de plastico. El ganado podria pensar
que llevas sal o comida y podria perseguirte.

e Mantén siempre una distancia minima de 50 metros del rebafo. El ganado
puede sentirse amenazado y volverse agresivo.

e No des comida ni interactles con perros de guarda del rebano. Estan
trabajando.

e No te acerques a los rebanos de ovejas o cabras. Sus perros de proteccion
pueden verte como una amenaza.”

Titulo 2: “Y el perro de proteccion”
Cuerpo del texto:

“Los mastines son grandes perros que vigilan y defienden el ganado de depredadores
e intrusos. ;Como actuar si se acerca un mastin ladrando?

e No corras, grites o hagas movimientos bruscos. Esto les pondria mas nerviosos.

e Aléjate con calma. Continla por otro camino.

e Sivas en bici, bajate y continla a pie. La velocidad y el tamafo sobre la bici
pueden ser interpretados como una amenaza.

e Si vas con perro, llévalo atado. Si se pelan, nunca intervengas. Los perros
arreglan solos sus diferencias.”

Con estas pautas, la cara posterior del folleto proporciona informacion practica y
preventiva que puede ayudar a los turistas a interactuar de manera segura y
respetuosa con la ganaderia extensiva.

3. Diseino y estilo

El disefio de la portada se ha concebido con un enfoque limpio, natural y visualmente
atractivo, utilizando la paleta de colores del logo del proyecto, con tonos de
montana: verdes, naranjas y amarillos. En el diseno de la portada se ha incluido una
fotografia de vacas y terneros de la raza autoctona del territorio: la Bruna de los
Pirineos, con collares de geolocalizacion, tranquilas en su entorno de alta montana.
Por otra parte, también se ha incluido una imagen de las cabras de raza Florida
pertenecientes del rebano de Ovihuec.dat, pastando a las proximidades del pueblo
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de Vilamés. Dos imagenes que transmiten calma, equilibrio y convivencia entre la
actividad ganadera y el medio natural.

En la cara posterior mantiene una coherencia estética y cromatica con la portada,
utilizando los mismo tondos verdes, naranjas y amarillos que refuerzan la identidad
visual de la guia. El contenido se organiza de manera clara y jerarquizada, con el
titulo principal destacado y el texto estructurado en puntos breves para facilitar la
lectura rapida. Las palabras clave se resaltan visualmente para reforzar los mensajes
esenciales, y se usa iconos y pictogramas que ilustran las normas de convivencia.

Esta parte tiene el objetivo de ayudar al visitante a entender de forma sencilla como
interactuar con el ganado y disfrutar responsablemente del entorno.

4, Resultado grafico

%- Ovihuec.dat
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Ilustracion 1 Portada de la Guia de como reaccionar ante un rebafno con perro
guarda.
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Ilustracion 2 Cara posterior de la Guia de como reaccionar ante un rebafio con perro
guarda.
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Ilustracion 3 Resultado final de la Guia de como reaccionar ante un rebano con perro
guarda
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